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HISTORIA E SHAFRANIT TOKA

Zbuloni pérfitimet e jashtézakonshme té Shafranit, njé eréz e lashté e njohur pér vetité e saj té
jashtézakonshme kuruese. | referuar né papirusin “Ebres”, traktatin mé té vjetér mjekésor té njohur.
Shafrani géndron si njé nga bimét mé té hulumtuara, me mbi 5600 nisma globale dhe studime
biomjekésore gé eksplorojné vetité dhe pérbérjen e tij medicinale.

Gjetjet tregojné se Shafrani ka potencial pér té parandaluar 600 lloje t& ndryshme sémundjesh, duke
ushtruar ndikim pozitiv né trup né 175 ményra té ndryshme. | quajtur me vend : "eréza e gézimit dhe
lumturisé”, Shafrani nuk éshté thjesht rastési.

Pérjetoni historiné e pasur té kultivimit t& Shafranit gé fillon né shekullin e XV, me Kosovén si
gendér pér kultivimin dhe eksportin e tij, zbuloni sekretet e njé kulture dhe tradite té lashté, ku
njohurité e thella té popullatés pér kultivimin e Shafranit jané pércjellé népér breza.

Konsumimi i rregullt i Shafranit éshté njé pérvojé gé té ndryshon jetén, duke zhbllokuar njé mori
pérfitimesh shéndetésore dhe ju do té jeni mé té lumtur dhe mé té shéndetshém.

TOKA éshté njé kompani e themeluar né Kosové me géllimin e vetém té prodhimit té Shafranit
mé té miré né boté. Ne e kultivojmé Shafranin toné pa asnjé preparat kimik apo herbicid, dhe
produktet tona jané té certifikuara né ményré té pavarur si organike. Té gjitha produktet tona i
nénshtrohen njé séré procesesh strikte, nga mbjellja tek ambalazhimi dhe mé pas transporti,
dhe ato analizohen dhe certifikohen ¢do vit.

CFARE ESHTE SHAFRANI ?

Shafrani vjen nga njé krokus i kultivuar: Crocus sativus L. Prandaj éshté njé bimé bulboze
monokotiledon i cili, né rendin Liliales, i pérket familjes Iridaceae. Crocus sativus ka vecantiné e
lulézimit né vjeshté (nga Tetori deri né Néntor) si colchicum vjeshte Colchicum autumnale, gjithashtu
rendit Liliales por familja Colchicaceae.

SHAFRANI ME PERFITIME TE SHUMTA SHENDETESORE

Me mijéra vjet Shafrani &shté pérdorur pér té korrigjuar problemet mé komplekse shéndetésore:
Antioksidant i fugishém: Shafrani njihet pér efektet e tij antioksiduese sepse lulja e shafranit
pérmban krocin, karotenoidé, si dhe safranal té cilat veprojné kundér plakjes sé gelizave, né
ndérveprim me ajrin.

Anti-inflamator i fugishém: Eshté gjithashtu njé ményré e shkélgyer pér té luftuar té gjitha llojet e
infeksioneve. Pér té luftuar dhimbjet e dhémbéve, pérdorimi i Shafranit Eéshté shumé i dobishém.

E njéjta gjé vlen edhe pér infeksionet e veshit ose dhimbjet e kyceve. Redukton né masé té madhe
simptomat post-menstruale (dhimbje koke, ngérce né stomak) por edhe simptomat pér shkak té
menopauzés (afshet e nxehta).

Redukton simptomat e depresionit dhe stresit: PErdorimi kryesor i Shafranit &shté pér té luftuar
stresin dhe depresionin. Safranal ka pérbérés aktivé antidepresivé té cilét veprojné né sistemin nervor
dhe ¢ojné né ekuilibér emocional. Pérveg késaj, zvogélon shgetésimet e gjumit dhe né kété ményré
ndikon né humor.

Vetité kundér kancerit: Karotenoidet e shafranit kané veti pozitive pér parandalimin e kancerit.
Vetité tretése: Shafrani nxit tretjen dhe pastron mélginé, pérvec késaj, zvogélon oreksin duke dhéné
njé ndjenjé té ngopjes.

Ndikon pozitivisht né diabet dhe trigliceridet: Cilésité e Shafranit jané treguar se ulin nivelin e
shegqerit né gjak dhe nivelin e kolesterolit. K&shtu pérmiréson shéndetin e njerézve me trigliceride dhe
diabet dhe pér kété arsye redukton rreziget kardiovaskulare.

Korrigjon shikimin: Pérfitimet e Shafranit ndihmojné gjithashtu né luftén kundér degjenerimit té
indeve té retinés. Kjo eréz i bén dobi edhe sistemit vizual té té moshuarve, pér té stabilizuar
problemet e kataraktit.

Pérmiréson kujtesén e njerézve gé vuajné nga sémundjet degjenerative: Krokusi ka treguar
aftésiné e tij né lidhje me pérkegésimin e neuroneve té njerézve gé vuajné nga sémundje
degjenerative si, sémundja e Alzheimerit. Pérve¢ késaj, neutralizon dhe pérmiréson aftésité njohése
té kétyre njerézve dhe atyre gé vuajné nga ¢rregullimet e vémendjes dhe hiperaktiviteti.

Efektet né shéndetin seksual: Shafrani éshté njé afrodiziak i fugishém. Ajo ¢on né déshiré dhe nxit
ereksionin tek meshkujt dhe rrit epshin tek femrat.

Rikthen energjiné dhe vitalitetin: Falé pérbérésve aktivé té shafranit, vetité e tij luftojné lodhjen dhe
jané njé pérforcues i energjisé. Ajo rrit performancén sportive dhe géndrueshmériné.

Pérfitimet pér lékurén: Shafrani ndihmon né ngadalésimin e plakjes sé gelizave, pér kété arsye
shpesh pérfshihet né pérbérjen e produkteve farmaceutike dhe kozmetike.

Doza ditore e rekomanduar éshté 3 deri 9 fije pér njé té rritur.

Marrja e njé doze té larté (mé shumé se 5 g) éshté toksike, mund té shkaktojé té vjella ose shgetésime gastrointestinale. Pérdorimi i

njékohshém i antidepresantéve nuk rekomandohet duke pasur parasysh ngjashmériné né ményrén e veprimit té tyre. Pér femrat nuk
rekomandohet konsumimi gjaté shtatzénisé dhe ushqyerjes me gji, ndérsa pér fémijét nén moshén 12 vjegare rekomandohet késhilla
paraprake mjekésore.
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LISTA E SEMUNDJEVE PER TE CILAT SHAFRANI KA REZULTUAR EFEKTIV ME VEPRIM AKTIV NE
TRAJTIMIN DHE PARANDALIMIN E TYRE

. DEPRESIONI

. DISFUNKSIONI EREKTIL

. DIABETI MELLITUS: TIPI 2

. SEMUNDJA E ALZHEIMERIT

DEGJENERIMI MAKULAR

. SEMUNDJET KARDIOVASKULARE
. DEPRESIONI: PAS LINDJES
. MOSFUNKSIONIM SEKSUAL

CRREGULLIMET E ANKTHIT

. KOMPLIKIMET DIABETIKE

. GLAUKOMA

. SINDROMA PREMENSTRUALE
. ANKTHI

. CRREGULLIME TE OREKSIT

. CRREGULLIMI | DEFICITIT TE

VEMENDJES DHE HIPERAKTIVITETIT
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DISMENORREA

KOLESTEROL | LARTE

SIMPTOMAT E TRAKTIT URINAR TE POSHTEM
MAKULOPATIA: E LIDHUR ME MOSHEN
SINDROMA E MENOPAUZES

PESHA E TEPERT

PSORIASIS

CRREGULLIM | ZGJIMIT SEKSUAL
GODITJA NE TRU: ISHEMIKE
PROBLEMI ME PESHEN: OREKSI
STRESI OKSIDATIV

INFLAMACION

KANCERI: TE GJITHA

SEMUNDJET NEURODEGJENERATIVE

SEMUNDJA E PARKINSONIT
SHERIMI | DOBET

KANCERI | ZORRES SE TRASHE
ISKEMIA

SKLEROZA E SHUMEFISHTE
TOKSICITETI | PESTICIDEVE
TOKSICITETI | ALKOOLIT
TERHEQJA E ALKOOLIT
ANOREKSIA: E SHKAKTUAR NGA STRESI
ANKTHI: | PERGJITHESUAR

ASTMA

TRURI; STRESI OKSIDATIV
KANCERI | GJIRIT

HIPERTROFIA KARDIAKE

ISHEMIA CEREBRALE
KIMIOTERAPIA DHE RADIOTERAPIA

GRAPHE

MBYLLJA E ARTERIES SE MESME CEREBRALE

SEMUNDJA E MELCISE YNDYRORE JOALKOOLIKE
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. TOKSICITETI | MELCISE | SHKAKTUAR NGA KIMIOTERAPIA
. TOKSICITETI HEPATIK | SHKAKTUAR NGA KIMIOTERAPIA:

CISPLATIN
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. DEMTIMI | ADN-SE

. CRREGULLIMI | FAZES SE GJUMIT TE VONUAR
DIABETI MELLITUS: TIPI 1

NEUROPATIA DIABETIKE

TOKSICITETI | BARNAVE: IZOPRENALINA
EKCITOTOKSICITETI

PAGJUMESIA

SEMUNDJET E VESHKAVE

HELMIMI NGA PLUMBI

LEUCEMIA

TOKSICITETI | SHKAKTUAR NGA LIPOPOLISAKARIDET
DEMTIMI | MELCISE

LIBIDO E ULET

SINDROMA METABOLIKE

CRREGULLIMI OBSESIV-KOMPLUZIV
VARESIA/TERHEQJA NGA OPIATI

KANCERI | PANKREASIT

SEMUNDJET E FRYMEMARRJES
CRREGULLIMI' I GIJUMIT

DRIDHJA

TRIGLICERIDET: TE LARTA

TOKSICITETI | ACETAMINOFENIT (TYLENOL)
TOKSICITETI I ALUMINIT

BRONKITI

HELMIMI ME KADMIUM

INFEKSIONI NGA KANDIDA

SEMUNDJET KARDIOVASKULARE
SEMUNDJET E SISTEMIT NERVOR QENDROR
KANCERI | QAFES SE MITRES

HELMIMI KIMIK GRUMBULLIM | TOKSINAVE MJEDISORE
KANCERI | ZORRES SE TRASHE

FTOHTE

SEMUNDJET E ARTERIEVE KORONARE
DEMENCA

DERMATITI

DEGJENERIMI | SYVE

ETHET

INFEKSIONI ME HELICOBACTER PILLORY
HIPERLIPIDEMIA

STERILITETI

LEISHMANIOZA

MAKULOPATIA

ISHEMIA E MIOKARDIT

INFEKSIONI ME PLAZMODIUM
SKIZOFRENIA

Burimi : sipas studimeve in vitro, studime njerézore.
Fageve web : https://www.ncbi.nlm.nih.gov/ dhe https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/
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Si ta pérdorni shafranin toné TOKA ?

Pér shembull: merrni njé shishe 1,5 | me ujé natyral té bleré, shtoni 10 deri né 15 fije shafrani,
|Ereni pér 12 oré, mé pas kur uji i shafranit t&¢ marré ngjyré té arté, mund té pini njé goté 20 cl
cdo dité ose ta shtoni né ushgimin ose pijen tuaj té preferuar.

Pije, l1éng i vecanté i pérgatitur me shafran é&shté njé nga metodat mé té zakonshme té
pérdorimit té shafranit. Pér ta béré kété, disa fije : 3 fije pér njé person té rritur shafrani né njé
léng té ngrohté (si ujé, Iéng mishi, qumésht ose veré, etj...). Ky Iéng mund té konsumohet,
shafrani i jep ngjyré dhe shije.

Ju gjithashtu mund té bluani ose shtypni fijet e shafranit né njé mulli ose shtypés erézash pér té
béré njé pluhur té imét. Ky pluhur shafrani mund té shtohet drejtpérdrejt né pjata gjaté gatimit
ose pérgatitjes pér té arritur njé shpérndarje té barabarté té shijes dhe ngjyrés. Shtoni shafranin
né fund té zierjes, sepse né temperatura té larta pér njé kohé té gjaté, mund té ndryshojé vetité
dhe shijen e tij.
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